Miliomagasine

Presenterar med detta specialnummer utstiallningen: Fron for framtiden

FRON FOR FRAMTIDEN MASTE SATTAS

REDAN NU!

Om vi inte dndrar var samhéllsmodell och var
livsstil s& kommer vara barn och barnbarn fa
det vildigt svart att leva pa denna planet.
Miljomagasinet presenterar hir utstillningen
“Fron for framtiden med en ldng rad exis-
terande exempel pa hur ett klimatsmart sam-
hille kan komma att se ut.

Vi hiller snabbt pa att forstora livsbetingelserna pa var planet. Den sam-
hillsutveckling som pagar dr inte hallbar. Om alla skulle leva som vi gor
i Sverige sa skulle det behovas fyra jordklot. Vi har ingen tid att vinta ...
Klimatkrisen dr ett faktum!

Om fornybara alternativ - ENERGI (sid. 2-5)

Vi kan inte fortsdtta att anvinda oss av fossila energikillor eftersom an-
viandningen av fossila brinslen leder till stora utslapp av koldioxid. Det
finns andra energikaillor, fornybara energikéllor sdsom sol, vind, ved och
vatten.

Om transportsektorn - BILEN (sid. 6-8)
Vi maste bygga samhillen som inte kriver stindiga och langviga trans-
porter och utveckla transportsystem som inte dr fossildrivna.

Om livsmedelssektorn - BIFFEN (sid. 9-11)

Vi maste bort frin en livsmedelsforsorjning som bygger pa import av
billiga livsmedel och péa en storskalig anvindning av konstgodsel och
pesticider.

Om byggande - BOSTADEN (sid.12-13)
De flesta hus som finns anvinder onodigt mycket energi. De befintliga
husen ar daligt isolerade och kan energieffektiviseras.

Om konsumtionssamhillet - BUTIKEN (sid. 14-15)

Vi maste bort fran slit och slingsambhillet, vi anvinder alldeles f6r my-
cket ravaror, kemikalier, energi och vatten i var produktion av produkter
med kort livslingd.

For ett balanserat ekonomiskt system - EKONOMI (sid. 16)
Den viktigaste drivkraften i vart samhalle dr det ekonomiska systemet
men fler och fler inser att dven vart radande ekonomiska system maste

forandras.
Varis Bokladers
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Till Klimatriksdagen 2018 gjordes en skdarmutstillning med positiva exempel
péa konkreta omstéllningsarbeten och miljdanpassningar som visar pa den
kreativa bredd, djupa engagemang och den forstaelse som finns for att vi maste
andra mycket i var livsstil och vart forhéllande till planetens begransningar. '
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Utstédllningen: Fré for framtiden ar framtagen for att enkelt kunna stillas upp
i olika sammanhang.
Intresserade kan ta kontakt med varis@bokalders.se

UTSTALLNINGSGRUPP:

Varis Bokalders, Ingrid Hallman, Desiree Johansson
Elisabeth Lundqyvist, Birgitta Tornerhielm, Jan Oqvist
Jan Oqvist: formgivning 2018
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@5 KLIMATFORANDRINGEN AR EN REALITET - VI MASTE AGERA NU!

Vi maste fordndra allt, var livsstil, vara vanor och vart resurssloseri

Globalt land-havstemperatur-index
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Illustration: NASA/GISS

KLIMATHOTET

Klimatférdndringarna gar nu allt snabbare. Koldioxidhalten i atmosfaren stiger.
Temperaturen och havsytan likasd. Dessa forandringar d4r méanniskoskapade.

Efter 2:a vérldskriget har var klimatpéverkan accelererat kraftigt. Vi narmar oss
nu snabbt planetens granser. Vi dr mycket sent ute, men det ar fortfarande mojligt
att dndra riktning bort fran den nuvarande katastrofkursen. Detta maste goras pa
ménga plan: i var egen livsstil, i vart engagemang i klimat- och miljéorganisationer
och i védra val av politiska foretrddare. Vi kan inte lamsléas av att klimatfragan ar
stor. Varje handling for att reducera var klimatpaverkan 4r avgérande.

www.climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature

FN:s globala miljomal 2030

[Ra el

Virldens ledare har forbundit sig till 17 globala mal for
att uppna fyra fantastiska saker till ar 2030.

Att avskaffa extrem fattigdom. Att minska ojimlikheter
ivirlden. Att Iosa klimatkrisen. Att

Genom de Globala mélen for hallbar utveckling kan det
hér uppnas. I alla lander. For alla ménniskor.
Om malen ska fungera méste alla kdnna till dem.
BERATTA FOR ALLA!

Illustrationer: www.globalgoals.org / stockholmresilience.org

STOCKHOLM RESILIENCE CENTRE

Stockholm Resilience Centre bildades for att utveckla forstielsen av komplexa so-
cial-ekologiska system samt bidra med nya insikter och redskap som mojliggor
bittre styrning och forvaltningen av dessa. Mélet ér att sikra fortsatt produktion
av ekosystemtjénster for mansklig valfard, samt att bygga resiliens (dterhdmtnings-
formaga) for langsiktigt hallbar utveckling. Centrets arbete kommer &ven till an-
viandning inom utbildning och undervisning i Sverige och internationellt. Bakom
Stockholm Resilience Centre star Stockholms universitet och Beijerinstitutet for
Ekologisk Ekonomi vid Kungl. Vetenskapsakademien.

www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030 / www.stockholmresilience.org
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Illustration: stockholmresilience.org, F. Pharand-Deschénes/Globaia

PLANETENS GRANSER

Begreppet planetens hdllbara grinser publicerades forsta gdngen 2009 och identifi-
erar nio prioriterade miljéprocesser som styr jordens stabilitet. Ny forskning visar
att fyra granser nu dr 6verskridna. Orsaken ar vi ménniskor. Att dverskrida plan-
etens granser innebdr stora risker for dagens och framtida samhéllen. Exempelvis
kan marina ekosystem fordndras dramatiskt till foljd av férsurning och 6vergod-
ning. Temperaturer stiger sa mycket att det hotar jordbruksproduktion, infrastruk-
tur och ménniskors hilsa. En annan konsekvens blir en fortsatt forlust av biologisk
mangfald som urholkar livsvillkoren.

www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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KLIMATRIKSDAGEN

Klimataktion ér en folkrorelse for klimatet och for ett fossilfritt samhalle. Tillsam-
mans med flera andra miljdorganisationer bildade man vérldens forsta Klimatriks-
dag. Syftet var att lyfta fram klimatet som en viktig valfraga. Klimatriksdagens
framsta uppgift ar att rosta fram bra klimatforslag. Var och en kan skriva en motion
som man tycker ar en nodvindig del av en framtida svensk klimatpolitik. Dessa
forslag kommer att beredas fore och under Klimatriksdagen av utskott inom olika
amnesomraden. Genom rostning viljs de bésta forslagen ut och limnas 6ver till
representanter for Sveriges riksdag.

www.klimatriksdagen.se / www.klimatriksdag2014.se

Klimatkrisen &r en utmaning som maste tas pa allvar.
Runt om i landet pagar omstéllningsprojekt som vi, hér, kallar for “frdn fir framtiden”.
Dessa heskriver en malmedvetenhet som trotsar de politiska partiernas ofdrmaga
att kraftfullt understodja den nodvandiga omstéliningen.
Nér vi kallar dessa exempel fdr fron sa géller precis som inom biologin att de méaste vardas och fa néring
for att kunna spridas och samexistera med helheten.
Utstélningen visar en provkarta pa intiativ. Dessa dr inte tillrdcklipa men tjanar som inspiration och uppmuntran.
Mycket maste goras och faréndras for att skapa en hallbar framtid.
Tiden &r inte pa var sida. Omstéliningen méste ske nu!




VI MASTE STALLA OM TILL FGRNYBAR ENERGI 2

Energislagen méste samverka for att vi ska fa ett hallbart energisystem N
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Hur ser din

05 budget ut fir en dag o]

Hur vi bor ... Vad vi &ter ...

1dé: Stefan Edman / Illustration: Jan Oqvist

VARA KOLDIOXIDUTSLAPP

Forfattaren Stefan Edmans utredning "Bilen, biffen och bostaden” lyfter fram fram
de sektorer i samhéllet som orsakar vara storsta klimatutslapp. Det handlar om
transportsektorn, livsmedelsproduktionen och bebyggelsen. Vi har lagt till ytter-
ligare en sektor, ndimligen var konsumtion av varor som vi kallar butiken, eftersom
vart 7slit och sling” samhalle inte dr hallbart och orsakar stora koldioxidutsldpp.
Ska vi kunna hindra klimatférandringen s& maste vi agera pa alla dessa omraden.
Forutom att minska forbrukningen av energi, maste vi sluta att anvinda fossil ener-
gi och bygga ut vara férnybara energikallor.

Foto: Andreas L. Eriksson / Bildbyrin

KLIMATNEUTRALT STORUMAN

Oron for klimatfordndringarna och dess konsekvenser vixer i takt med nya larm-
rapporter. Hur kan vi handgripligen gora nagot at det och hur viacker man engage-
mang i fragan? Heidi Andersson och Bjorn Ferry har sedan bestamt sig for att vara
fossilfria till 2025. De kor sin traktor pa biodiesel, de haller pa att bygga om sitt
hus for att gore det energisnalt och de har bestillt solceller, men de tycker inte det
ricker. Nu vill de ha hela sin hemort Storuman med pa taget. Det ér ett hogt satt
mal. Hur det gér kan ni f6lja i serien Storuman For Ever pd SVTplay. Las mer om
utmaningen i Miljomagasinet.

www.miljomagasinet.se

Foto: Ylva Lundkvist Fridh

OMSTALLNINGSRORELSEN

Ett exempel sedan 2010 p& omstillningsprojekt dr Sambruket i Sosdala som arbetar
for att bygden ska bli mer héllbar med fler kopplingar mellan méanniskor och verk-
samheter. Alla medlemmar far tillgang till jord och tillsammans bestimmer man
om hallbara l6sningar for livsmedelsproduktion, boende, transporter och social
samvaro. Man ansoker om medlemskap oberoende av var i Sverige man bor och
insatsen dr 10 000 kr (som kan fordelas pa 5 ar). Flera insatser kan inbetalas, men varje
medlem har en rost. Omstéllningsrorelsen har aktiva grupper runt om i landet som
arbetar pa ménga olika sitt for att tillvarata de lokala férutséttningarna.

www.sambruket.se / www.helasverige.se / facebook.com/groups/transitionsweden

BETESMARK

STADSMILIG

ENERGISKOG

ODLINGSMARK

VART EKOLOGISKA FOTAVTRYCK

Ekologiska fotavtryck dr ett matt pd médngden resurser som en manniska forbrukar.
Det ar den areal av fornyelsebara resurser som behévs for att forsorja en ménniska
eller ett land. Man anvander statistik 6ver konsumtion och produktion for att upp-
skatta hur mycket av planetens férnyelsebara formaga som behovs for att ta fram
allt som vi konsumerar och vad som kravs for att absorbera avfallet som bildas. I
snitt har varje médnniska pa jorden ett avtryck pé tva hektar. Vi svenskar forbrukar
i snitt 5,69 hektar per person. Om alla levde som vi i Sverige gor skulle det behovas
drygt fyra jordklot.

Foto: Klas Rockberg
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ALPINA LANDSLAGETS MILJOMAL

Malet 4r att minska utsldppen med 50% fram till 2022 f6r landslagets verksamhet.
Den svenska alpina rorelsen och andra linders skidférbund ska inspireras och mo-
tiveras att gora samma resa - mot en klimatsmartare verksamhet - som det svenska
landslaget gor. Tillsammans med sina sponsorer ser de over alla sina verksamheter
for att minska miljopaverkan. Detta inkluderar alla typer av resor, boende, kontor,
hotel och mat p4 alla nivier och sasmmanhang. Det alpina landslaget, tillsammans
med VM organisationen for Are 2019, tar fram ett upprop for att fa fler alpina for-
bund att skriva under pa ett forsta steg mot en klimatsmartare sport.

www.skidor.com

Foto: Géteborgs Stad

STADSLANDET I GOTEBORG

Stadslandet i Goteborg ar ett Samverkansprojekt inom Goéteborgs stad, som drivs av
Business Region Géteborg inom EU:s regionalfond med utgangspunkt fran Norra
Goteborg. Projektet r ett gransoverskridande samarbete mellan staden, lokalt nér-
ingsliv, innevénare, foreningar, lokala kompetenser och akademi. Stadsdelarna An-
gered och Norra Goteborg har med sina stora naturresurser mellan stadskérna och
landsbygd goda forutsittningar for nytdnkande kring, stads-, affarsutveckling, nya
foretag och gron och koldioxidsnal ekonomi. Projektet soker nya vagar for lokala
livsmedel, el-baserad nirlogistik, ekosystembaserad besoksndring m.m.

www.stadsutveckling.goteborg.se/sv/stadslandet / www.mistraurbanfutures.org/sv/node/2013
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EFFEKTIVISERAD VATTENKRAFT
Midskogs kraftstation i Ragunda 6ster om Ostersund, som ér en av de storre kraft-
stationerna langs Indalsilven, med en effekt pa 150 MW, forser idag 145 000 hushall
med el. Den ska nu fa en effektivare turbin. Den nya turbinen 6kar produktionen
med cirka 10,5 gigawattimmar eller 3%, vilket motsvarar drsforbrukning av el hos
omkring 500 villor. Dessutom sakrar man elproduktionen i minst 40 ar till.
Manga av véra vattenkraftverk dr gamla och behéver renoveras. I samband med
detta kan man effektivisera dessa vattenkraftverk sa att man far ut mellan 10-15%
mer el.

www.powerplants.vattenfall.com/sv/midskog / www.fossilfritt-sverige.se

Foto: Maria Block

SOLCELLSFASADER

Elproducerande solceller blir allt vanligare. Man kan sitta dem pa marken, pa sitt
tak eller pa fasaden. Markplacerade solceller kan ocksa sittas pa rorliga fundament
som foljer solens gang 6ver himlavalvet. Det senaste 4r sa kallade (Building Inte-
grated Photovoltaics) BIP-solceller som fungerar som takmaterial eller som fasadele-
ment. Kostnaden pé solceller har gatt ner de senaste aren och kan man dessutom
ersatta fasadskivorna eller takmaterialet sinks kostnaden ytterligare.

I kvarteret Stacken i Géteborg som nyligen renoverats och tillaggsisolerats bestar
det nya fasadmaterialet av solceller.

www.stacken.org

VINDKRAFT PA LAND OCH TILL HAVS
Vindkraften byggs ut i snabbt takt i manga linder i virlden och vindkraftverken
blir allt storre och billigare. Energimyndigheten bedomer att det finns en potential
om cirka 80 TWh landbaserad vindkraft for en kostnad av ca 50 6re/kWh och ytter-
ligare 80 TWh f6r ca 60 6re/kWh till havs. Mest vindkraft finns idag i Véstra Gota-
lands lan f6ljt av Visterbottens och Skéne ldn. Sverige har mycket goda mojligheter
att bygga ut s mycket vindkraft att vi dven kan exportera férnybar el. Lillgrund i
Oresund utanfér Malmé 4r den storsta havsbaserade parken i Sverige. Den har 48
verk och 0,3 TWh i arsproduktion.

Foto: Varis Bokalders

www.svensk-vindkraft.org

VI MASTE STALLA OM TILL FORNYBAR ENERGI

Energislagen maste samverka for att vi ska fa ett hallbart energisystem

Illustration: SmartGrids.eu / Jan Oqvist

SMARTA ELNAT
Smarta elndt ar system som far de olika energikéllorna, energiférbrukarna och lag-
ringssystemen att samverka pa ett optimalt sdtt. Det handlar ocksa om att prioritera
och fordela lasterna Gver tid, sd att man stinger av vissa forbrukare eller 6kar priset
for att jamna ut tillgdng och efterfragan. En ny och intressant faktor ar alla elfor-
dons batterier som ar kopplade till nétet och hur denna lagringskapacitet kan ut-
nyttjas. Det mesta av vattenkraften som &r latt att reglera finns i norra Sverige men
den mesta forbrukningen sker i sédra Sverige, s det handlar ocksa om att bygga ut
overforingskapaciteten i elnéten.

www.swedishsmartgrid.se / www.new.abb.com/se/smartaelnat

Foto: Varis Bokalders

SOLCELLER FOR EGEN EL
ETC solpark i Katrineholm ar Sveriges forsta publika park dir alla kan komma och
se alla olika former av solcellslosningar. ET'C El deltar i solrevolutionen pa flera sitt.
Man investerar i ny solenergi och Gverskottet gar oavkortat gar till nya solceller.
ETC El hjalper ocksd manniskor att installera solceller hemma. Solelen dr nagot att
verka for, ef- tersom den &r klimatsmartare dn det mesta. 10 000 W solceller pa ett
villatak sparar faktiskt CO2 utsldpp motsvarande 6 ton per ar! Det dr svart att hitta
ett enklare sitt att gora en positiv klimatinsats d4n med solceller. I tidningen ETC
beskriver man regelbundet sina aktiviteter.

www.etcel.se

Foto: Eon

LOKALT PRODUCERAD EL

Det lokala energisystemet i den skanska byn Simris dr ett pilotprojekt dar elbolaget
Eon testar hur byn kan bli sjalvforsérjande pa el. Solceller, ett vindkraftverk, ett
kraftfullt batteri samt en reservgenerator som drivs med férnybart brinsle. Byn
kopplas bort fran det nationella elnitet under avgrinsade perioder. Framéver hop-
pas man att tekniken kan anvindas dven péa andra platser, kanske i ett storstads-
kvarter eller pa en 6. Det blir ett komplement till dagens energisystem med stora,
centrala kraftverk och langa transportstrackor. Lokalt producerad energi skapar
okad miljomedvetenhet hos konsumenterna.

www.eon.se



BIOBRANSLEN N

Biobrénslen maste anvindas i stdrre utstrackning

Foto: Varis Bokalders

KRAFTVARME FRAN BIOBRANSLE
Falu Energi & Vatten har flera olika anlaggningar som gor ren el av den fornyelse-
bara vinden, vattnet, solen och skogen. Kraftvirmeverk pdminner om stora
tryckkokare, dir 4ngan fran kokande vatten driver turbiner som driver generatorer,
vilket alstrar elstrom. Den kvarvarande varmen i 4ngan 6verfors till fjarrvirmesys-
temet, som vdrmer upp bostdder och varmvattnet i kranarna. Vastermalmsverket
i Falun eldas néstan uteslutande med biobrénslen, till exempel bark, flis och spén.
Den effektiva eldningen ger férutom 300 GWh virme 60 GWh miljévanlig elkraft
per ar.

www.fev.se/om-oss/anlaeggningar/kraftproduktion

Foto: Varis Bokalders

BIOGASBILAR

Biogasen dr det fordonsbréinsle som ger lagst utslipp av koldioxid, partiklar och
kviveoxid av alla drivmedel som finns pa marknaden idag. Det finns 6ver 150 tank-
stationer for fordonsgas i Sverige och antalet 6kar. Fordonsgas innehaller idag i snitt
70 procent biogas och 30 procent naturgas. Men det finns ocksd mojligheter att tan-
ka 100 procent biogas, det vill siiga att det gdr att kora fossilfritt med gasbil. De flesta
gasbilar har ytterligare en tank férutom gastanken som tankas med bensin, vilket
behovs i trakter utan tankstéillen for biogas.

www.fordonsgas.se / www.miljofordon.se/bilar/gasbil

Foto: Varis Bokalders

VEDELDNING MED ACKUMULATORTANK

I Sverige varms 20-25% av alla villor upp med vedeldning som huvudsaklig varme-
killa, vilket betyder att dessa bostéder i princip varms upp koldioxidneutralt.

Aldre vedpannor ér dock en stor kalla till hilsofarliga luftféroreningar i Sverige.
I moderna vedpannor som &r kopplade till en ackumulatortank brianns rokgaserna
vid mycket hoga temperaturer i en keramisk férbranningskammare, dé blir utslap-
pen av sot och tjira bara en brakdel jamfort med dldre pannor. I saidana system
krivs i regel endast en eldning per dygn. Den koldioxid som sldpps ut vid f6rbran-

ningen tas upp av nya vixande trad.
www.stockholm.se/ByggBo/dinbostad/Eldning/Eldning-inomhus

Hilbr producera:
Alvestas bonder biogis
Tanka tll fabriksprse:

Foto: Varis Bokalders

BIOGASANLAGGNING
Biogasanliggningen i Alvesta forvandlar godsel till fordonsbréinsle. Detta ger mil-
jomassiga fordelar eftersom det bade ger biogas, som kan ersétta fossila branslen,
och biogodsel. Anlaggningen i Alvesta har goda forutsittningar att bli barkraftig
eftersom det finns tillrackligt ménga gardar i narheten med kor. Om godsel rétas i
en biogasanlaggning kan dessutom metanutsldppen fran godseln undvikas. Genom
mikrober bildas kolvétet metan, som utgér 50-75% av bestdndsdelarna i biogasen.
I en senare del av processen renas gasen och trycks ihop sa att metanhalten 6kar och
6vriga dmnen minskar.

www.alvestabiogas.se
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Foto: Varis Bokalders

NARVARME MED VARMELAGER
P& Samsé i Danmark dr man numera sjdlvférsériande pd energi med hjilp av forny-
bara energikillor. Man har byggt ut vindkraften ute till havs, runt 6n. Dessutom har
man installerat solceller for elproduktion pa manga stillen och man har byggt ut
sma fjarrvirmeanlidggningar vid byarna, for att férse husen med virme och varm-
vatten. Dessa anldggningar virms med solvirme pa sommaren och med halmeld-
ning pé vintern. For att kunna jaimna ut virmebehov och virmetillgdng har man i
anldggningarna byggt in en stor vilisolerad vattentank for virmelagring. En sddan
syns pd i bilden.

www.energiradgivningen.se/smahus/fjarrvarme-narvarme

Tlustration: Jan Oqvist

BIODIESEL

Biodiesel dr ett drivmedel som inte bestar av fossila produkter. Biodiesel édr bio-
logiskt nedbrytbart och icke-giftigt. Tillverkning av biodiesel kan i princip utga
fran vilken typ av biologiskt fett som helst, till exempel raps-, tall-, solros-, soja-
eller majsolja. Det gér dven att tillverka biodiesel fran animaliska fetter sisom is-
ter och talg och forbrukade fetter fran gatukok och restauranger. Biodiesel ger dock
utsldpp av kviveoxider likt vanlig diesel, men koldioxiden tas upp av den biomassa
man odlar for att fa ravara till ny biodiesel. Det ar viktigt att den inte gors av palmolja
eftersom storskalig odling féroder regnskogarna.

www.sv.wikipedia.org/wiki/Biodiesel
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BILPOOL OCH SAMAKNING

Samdkning har i Sverige traditionellt sett mest bestatt av arbetskamrater. Okningen
av samakning har till stor del drivits pa internet som har gjort det ldtt att hitta folk
att dela resan med. Genom att vara medlem i en bilpool far man tillgang till en bil
utan att sjalv behova dga en bil. Man betalar vanligtvis en manatlig avgift samt en
extra avgift for varje timme man anvénder bilen. Flera svenska kommuner erbjuder
bilpooler. Nagra exempel: www.samlast.se, www.gomore.se, www.skjutsgruppen.se,
www.samakningstjianst.se, www.mobilsamakning.se

www.samakning.se

Foto: Varis Bokalders

CYKELTRYGGHET
I cykelvinliga stader har man gjort stadsplanen sé att barnen skall kunna cykla till
skolan utan att behova korsa farliga bilvdgar. Sa har man t.ex. i Houten i Holland
och i stadsdelen Vauban i Freiburg i Sydtyskland. Dessa stadsdelar och stider har
blivit mycket populdra bland barnfamiljer. I Vauban har det flyttat in sa manga
barnfamiljer att man har fatt bygga ut skolan tre ganger. Det dr sa mycket méanni-
skor som cyklar i dessa stdder sa det kdnns tryggt att cykla dven sent pa kvillen.

www.bicycledutch.wordpress.com/2018/01/16/houten-cycling-city-of-the-netherlands-2018

Foto: Varis Bokalders

CYKELSTADEN

Houten ér en stad med 50 000 invanare som ligger séder om Utrecht i Holland. Det
ar en stad helt uppbyggt for cyklar istéllet for bilar. Alla gator dr cykelgator med
trottoarer for fotgdngarna. Runt staden finns en bilvég fran vilken man kan komma
in i stadens periferi for att parkera sin bil och det finns dven en bilvig som gir i en
tunnel under stadens kopkvarter for att man skall kunna leverera varor. Genom
staden gar ett parkstrak och lingst detta parkstrak ligger alla skolor och forskolor.
Pendeltaget som gar igenom staden stannar vid tva pendeltagstationer och vid dessa
finns stora cykelgarage med cykelverkstader.

www.youtube.com/watch?v=p4QT5rvnfS0

VI MASTE BORT FRAN DAGENS BILSAMHALLE

Cykling framjar bade miljo och hélsa

Foto: Katrineholms kommun

CYKELGARAGE

Manga cyklister dr rddda for att fa sin cykel stulen ndr de parkerar sin cykel pa en
offentlig plats, men nu bérjar det byggas lasbara cykelgarage dven i Sverige. Dan-
mark, Tyskland och Holland har varit foregdngare nir det géller att bygga upp en
infrastruktur for cyklar, med separata cykelvigar, cykelgarage, cykelverkstader och
hyrcykelsystem. Vid Katrineholms resecentrum finner du Katrineholms férsta lasta
parkeringshus for cyklar. Det finns dven forvaringsskdp med plats for cykelhjalm
och regnkldder och elladdplatser for elcyklar.

www.katrineholm.se/cykelgarage

Foto: Varis Bokalders

CYKEL PATAG

De flesta storre trafikoperatorer (utom SJ) ger begrinsade mojligheter att ta med
cykeln pé taget. Skanetrafiken har ett ganska generost system for att ta med cykeln.
Det ryms mellan 6-10 cyklar per tagsatt, beroende pa vilken sorts tag det ar.

En cykel far tas med per resendr i man av plats, dven tandemcykel. Pa vissa av
striackorna far dven varucykel och cykelkdrror tas med i man av plats. P4 stadsbus-
sar kan man inte ta med cyklar, pa regionbussar gar det bra vissa tider. Méjligheten
att ta med sig sin cykel pa tag bor utvecklas.

www.skanetrafiken.se

Foto: Varis Bokalders

CYKELVERKSTADER
Cyklar ar mer 4n bara ett transportmedel. Det ar ett sétt att fordndra véirlden, sager
Otto Rimfors, initiativtagare till Bagarmossens cykelkok. Hir mots manniskor for
att lara sig mecka, fika eller bara umgés. Det ar en avgiftsfri gor-det-sjilv-verkstad
ddr ménniskor oavsett forkunskaper mots och lar varandra att laga cyklar. Idén
kommer ursprungligen fran USA och finns numera 6ver hela varlden.
Verkstdderna drivs volontért och finansieras med stdd av nagon myndighet eller
ett foretag. Eller sa sédljer man reparerade cyklar. Bilden visar cykelverkstaden vid
cykelstaden Houtens pendeltagstation.

www.bagarmossenscykelkok.se



ELDRIVNA FORDON

Fornybar el till elfordon &r bra for miljon

Foto: Varis Bokalders

ELLADDNINGSSTATIONER

En elbil drivs av en eller flera elmotorer som far sin strdm frén batterier. Bilens
egenskaper beror pa batterierna, som ér avgérande for rickvidden. De vanligaste
batterierna i elbilar ar littumjonackumulatorer. Tesla har varit pionjir p4 omradet
och bygger bilar som gar ca 45 mil pd en laddning, men dven andra biltillverkare
borjar komma ikapp. For att elbilar skall kunna anvindas i hela landet méste vi
bygga ut en infrastruktur av laddstationer.

En ny typ av elbilar 4r brinslecellsbilar som drivs av brinsleceller dir vitgas om-
vandlas till el som driver bilens motorer.

www.tesla.com/sv_SE/supercharger / www.elbilen.org

Foto: Varis Bokalders

ELMOPEDER

I manga linder, framfor allt i Sydostasien, dr det manga som inte har rad att képa
en bil och istéllet skaffar sig en moped. Man ser ofta hela familjer med barn sitta pa
en moped utan hjdlmar pa huvudet. Alla dessa mopeder med sina tvataktsmotorer
som gar pa fossila branslen slapper ut en forférlig massa avgaser och stora mangder
koldioxid. Numera skaffar sig fler och fler elmopeder, frimst i Kina dér de idag &r
relativt billiga. Miljon i stdderna forbéttras oerhort eftersom elmopederna ér tysta
och inte avger nigra avgaser.

www.elmoped.org / www.elmoppar.se / www.gobyel.se/Produkter/scootrar

Foto: Fendt

ELTRAKTORER

Fendt el00 Vario ar en helt eldriven traktor med batteri. Agco har utvecklat trak-
torn tillsammans med en Osterrikisk firma. Det dr en praktisk elektrisk traktor i
kompaktsegmentet med 50 kW effekt som kan arbeta i upp till 5 timmar under
normala kérforhallanden.

Energikallan ar ett littumjonbatteri med hog kapacitet pad runt 100 kWh. Batteriet
laddas antingen med 400 V upp till 22 kW via ett CEE-standarduttag fér utomhus-
bruk, eller via ett superladdningsalternativ med direktspianning. Batteriet laddas
upp till 80 % pé bara 40 minuter.

www.fendt.com/se/e100-vario.html

Tllustration: Tesla

ELLASTBILAR

Batteritekniken utvecklas och vi borjar dven se batteridrivna lastbilar. De forsta ar
mindre lastbilar for kortare transporter, saisom Mercedes Urban Truck. Men det
borjar ocksa komma eldrivna lastbilar for langre striackor. Teslas nya ellastbil pre-
senterades i december 2017. Ett fragetecknen har varit vilken rdckvidd lastbilen far.
Vd Elon Musk berittade under presentationen att den blir ca 80 mil och det vid
landsvégsfart med full last som i USA innebir att ekipaget viger drygt 36 ton. Sam-
tidigt pagar forsok med elvdgar ddr man kan ladda bilens batterier medan man kor.

www.teslaclubsweden.se/teslas-lastbil

Foto: Varis Bokalders

SJALVKORANDE BUSS
Framtidens kollektivtrafik kommer att behova flera olika 16sningar, dar sjalvkorande
bussar kan bli ett viktigt komplement for en battre framkomlighet och for att un-
derldtta vardagsresor. I Kista pagar ett forsta forsok med sjilvkorande bussar pa
allmédn vdg under sex méanader med stdd fran bland annat Vinnova. Bussarna kor
efter satellitbaserade positionssystem pa en fiktiv rils och ska i framtiden fé invén-
dig video6vervakning f6r passagerarnas trygghet.
Sjalvkorande bussar ska under varen éven testas i trafiken pa Lindholmen och vid
Chalmers i Johanneberg i Géteborg.

www.stockholm.se/-/Nyheter/ Trafik-Stadsmiljo

Foto: SL

ELBATAR

Stockholms lins landsting bedriver ett offensivt miljéarbete som pé flera omrdden
ar ledande i landet och under lang tid har de végat satsa pa innovativa losningar for
miljén nu senast med en eldriven bat. Miljopriset 2015 tilldelades Rederi AB Balle-
rina for Stockholms lans landstings batteridrivna pendelbat E/S Sjovigen.
Batterierna pa 500 kWh récker f6r fem timmars gang, vilket ricker bra for pendel-
trafiken mellan Nybroplan och Liding6 och bryggorna daremellan. For att ladda
batterierna finns utrustning ombord som gor att man kan anvénda vilken strém-
killa som helst.

www.skargardsbatar.se/sjovagen_2014 / www.sll.se



Foto: commons.wikimedia.org

RAPID BUS TRANSPORT

RBT innebir att bussarna har egna filer att kora i. De behover inte sta i bilkder,
de dr alltid prioriterade vid rédljus och det finns biljettsparrar vid héllplatserna
sa att busschaufforen inte behover ddsla tid pa att ta betalt. Systemet uppfanns av
arkitekten Jaime Learner, borgmastare i staden Curitiba i Brasilien. Han ville ut-
veckla stadens milj6 genom att bygga parkstrék, anldgga cykelbanor och forbattra
kollektivtrafiken. Han inség att staden inte hade rad med en tunnelbana, sé istallet
byggdes ett snabbare bussystem. Andra stider sésom Bogota i Colombia och Jakarta
i Indonesien har tagit efter.

Foto: Varis Bokalders

TRAM - TRAIN
I Karlsruhe i Tyskland finns kollektivtrafiksystemet Train-Tram, dir man har kom-
binerat sparvagnens fordelar med pendeltagets. Sparvagnen kan gé sakta inne i sta-
den bland fotgingare och cyklister, medan pendeltaget gar snabbt pa egen banvall
mellan olika orter. Sparvagnen gar pé ligspind el, som man kan ha inne i en stad,
medan pendeltaget gar pa hogspand el, vilket kraver egen banvall (s farlig el vill man
inte ha i en gatumiljé). I Train-Tram tdgen har man tvé olika motorer: en {or lagspéan-
ning och en for hogspanning. Karlsruhes kollektivtrafik har blivit mycket populér
mitt i Tysklands biltillverkningsbalte.

www.railway-technology.com/projects/karlsruhe
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Foto: Varis Bokalders

SNABBTAG
Snabbtag ersitta en del av det miljoforstorande flyget och far fler méanniskor att ta
taget. Planerna dr att bygga ut snabbtag mellan Stockholm och Malmé samt mel-
lan Stockholm och Géteborg via Jonkoping. Det finns ocksé planer pé att bygga
snabbtag fran Képenhamn via Malmoé och Goéteborg till Oslo. Snabbtag har bl.a.
byggts ut i Japan, Taiwan och i Frankrike. Dessa tag gar i hastigheten 300 km/tim.
I Shanghai har man byggt ett Maglev-tdg (se bilden). Det gar nagra centimeter ovan-
for rilsen med hjilp av ett magnetfalt i 450 km/tim pa en brokonstruktion ovanfér
marken utan korsningar.

www.sv.wikipedia.org/wiki/Magnetisk_levitation

KOLLEKTIVTRAFIK

En bra kollektivtrafik minskar privatbilismen

Foto: Varis Bokalders

SPARVAGNSTRAFIK
En vilfungerande kollektivtrafik dr en mycket viktigt del av ett hallbart samhalle.
Ziirich i Schweiz har ett av virldens basta spdrvagnssystem och man bygger ut syste-
met alltefter som staden vaxer. For ett par ar sedan 6ppnade man den nya tvérba-
nan som forbinder flygplatsen Kloten och svértillgdngliga kopcentra med stadens
centrum. Man har handikappanpassade vagnar s vagnens golv dr i samma niva
som perrongen. Schweiz har ocksa ett av virldens punktligaste jarnvigssystem. Det
hela handlar om att man har en mycket effektiv organisation for underhall av de
sparbundna systemet och fordonsparken.

www.stadt-zuerich.ch/vbz/en/index.html

Bild: Goteborg stad

LINBANOR

I Goteborg planeras en linbana 6ver dlven med driftsstart 2021. Investeringsbeslut ar
annu inte taget. Den planerade strackan ar frdn Jarntorget till Wieselgrensplatsen,
med cirka 2000 passagerare i timmen (som en sparvagnslinje i femminuterstrafik).
Varje gondol rymmer 26 passagerare. Linbana 4r ett miljévanligt transportmedel
med liten miljopaverkan och kommer att bidra till minskade utslapp av koldioxid,
partiklar och kvdveoxid. Dessutom &r det ett tystare transportmedel jamfort med
andra kollektivtrafikslag. Linbanan beddms ha mycket liten paverkan pa faglar,
fladdermdss och fiskar.

www.stadsutveckling.goteborg.se/sv/projekt/stadslinbana

INTERNATIONELL TAGTRAFIK
SJ har slutat silja biljetter till tdg utomlands, men det finns alternativ.
Centralens resebutik i Kalmar och Tagbokningen ar resebyraer som kollar resrutter,
saljer biljetter till utlandet och platsbiljetter samt interrailkort. Man kan ocksa kopa
biljetter fran Deutsche Bahn och en del andra sajter.
The man in seat nr 61 ar en hemsida, skapad for oss som vill tagluffa langt. P4 hem-
sidan finns information om vilka linjer som finns i alla varldsdelar. Det finns upp-
gifter om var man koper biljetter, men man kan inte kopa biljetter direkt pa hem-
sidan.

www.tagbokningen.se / www.resebutik.se / www.europarunt.se / www.seat61.com



HALLBART JORDBRUK

Ekologiska metoder i lantbruket minskar miljobelastningarna

Foto: Varis Bokalders

EKOLOGISK KRETSLOPPSGARD

Job Michielsen och Cecile’s Jongers driver Ullberga mjiolkgdrd i Séormland enligt
ekologiska och biodynamiska principer. Garden &r en kretsloppsgéard dar allt som
djuren behover produceras pa garden. Antalet djur &r alltsa anpassat till arealens
storlek. Korna far behélla sina horn, de utfodras enbart med gris och hé och kalvar-
na far dia de tre férsta manaderna. Djuren betar i sma falt och flyttas dagligen till
nya félt och marken godslas med eget komposterat stallgodsel, pa sa sitt bygger man
upp humusskicktet snabbare. Enligt professor Artur Granstedt lagrar man mer kol i
marken dn vad korna rapar ut i atmosféren.

www.homjolk.se / www.ekolantbruk.se / www.biodynamisk.se

Foto: Charlottenlunds gard
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PLOJNINGSFRITT JORDBRUK
Charlottenlunds gdrd har infort reducerad jordbearbetningsmetod som ersitter ploj-
ning. Metoden &r ett viktigt steg mot ett mer hallbart och resurseffektivt jordbruk.
Resultatet visar sig i form av ldgre driftskostnader, stora tidsbesparingar och ett
flertal positiva miljoeffekter. Bland annat minskar lickaget av kvéve och fosfor.
Metoden kan dirigenom bidra till Ostersjons 6verlevnad genom att radikalt minska
6vergddningen i form av lackage frdn kustnira jordbruk. Den minskade jordbear-
betningen resulterar i ett avsevart minskat klimatavtryck och ett rikare mikrobio-
logiskt liv i jorden.

www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/maskarna-goer-jobbet-kan-raedda-oestersjoen-o-klimatet-902853

Foto: Varis Bokalders

BIOKOL

P& Lindeborgs gard i Sormland har man byggt en av Sveriges forsta biokolanldgg-
ningar. Det dr en pyrolysanldggning som eldas med biomassa och producerar virme
och trikol. Virmen anvénds for att virma gérdens byggnader. Biokolet anvands
som jordforbattringsmedel och ger mikroorganismerna i jorden en bra livsmiljo
och okar markens formaga att lagra vatten. Vid kraftvirmeverket i Hogdalen pagar
Stockholm Biochar Projekt, man eldar park- och tradgardsavfall och anvéinder bio-
kolet i gatutradens vaxtbaddar. Pa sa sitt lagras koldioxid i marken istéllet for att
slapps ut i atmosfaren.

www.tagbokningen.se / www.resebutik.se / www.europarunt.se / www.seat61.com

Foto: Kjell Selin

AGROFORESTRY

Agroforestry (skogsjordbruk) avser anvindandet av trdd och buskar i jordbruket.
Trad som planteras pa akrar och falt tillfor marken néring, ger skugga som skyddar
mot uttorkning samt forhindrar erosion. Traden binder koldioxid via fotosyntesen
och ger livsrum for insekter och faglar vilket gynnar den biologiska mangfalden.
I Sverige dr agroforestry inte si vanligt forekommande, men i USA anvinds det i
storre utstrackning. I tropiska linder med stark sol och regnperioder 4r agroforest-
ry ofta en forutsdttning for ett hallbart jordbruk. (Fotot visar Kjell & Ylva Sjelins gard
Hansta Ostergirde i Uppland.)

www.facebook.com/agroforestrysverige / www.stjarnsund.nu/vad-ar-agroforestry

Foto: Marta Wallin

KOMBINATIONSJORDBRUK
Torgny Ostling dr ordférande i Nordbruk - en smdbrukarorganisation som driver
kombinationsbruk pa garden Marsitt i Jamtland. Den ar sedan 1993 ansluten till in-
ternationella Via Campesina. Tillsammans ar de 250 miljoner organiserade sma och
medelstora producenter runt om i varlden. Dessa arbetar f6r hallbar matproduktion;
fér matsuveraniet. Sverige har forlorat ca 70 % av alla sina bonder de senaste 25 aren
och har en sjéalvforsorjningsgrad pa enbart ca 25 %. Nordbruk vill att den svenska
jordbrukspolitiken ska dndras och att man samtidigt skyddar livsmedelsproducen-
terna mot prisdumpning.

www.nordbruk.se / www.viacampesina.org/en

RENA FOSFORPRODUKTER
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Illustration: Ragnsells

FOSFORATERVINNING

Fosfor ingar i NPK (konstgodsel) och ar ett livsviktigt naringsdmne for alla véax-
ter. Men fosfor dr en dndlig resurs. I avloppsslammet finns fosfor men dir dr den
fororenad av olika miljogifter och kan darfor inte ateranvindas utan deponeras
idag i gamla gruvor. I Sverige har Ash2phos tillsammans med Ragnsells arbetat fram
en ny teknik dér ca 95% av allt fosfor ur avloppsslam kan aterforas. Om denna
teknik tillimpas minskar behovet att bryta fossil fosfor fér import till Europa och
klimatpéverkan blir vasentligt mindre. Tyskland har infort lagstiftning om fosforéa-
tervinning, detta bor Sverige ocksa gora.

www.easymining.se/news/atervinning-av-fosfor-pa-frammarsch / www.ragnsells.se



Collage: commons.wikimedia.org / Jan Oqvist

HALLBAR DIET

I Sodertilje har BERAS tagit fram en handbok, Ostersjovinlig mat i praktiken, om
vad vi bor dta; dels f6r véar hélsa och dels for att rddda klimatet. Vi bor framfor allt
ata mindre kott samt dta mer bonor och baljvaxter da dessa tillfor kvave i marken.
Klimatsmarta dieter minskar utslappen av vaxthusgaser med 55% (vegetarisk), 45%
(vegetarisk med fisk/skaldjur) respektive 30% (Medelhavsdiet). Dessa dieter dr ocksa
bra for hdlsan och minskar risken for diabetes och hjart-kérlsjukdomar. Skolmaten
i Sodertalje har inte blivit dyrare sedan man gick 6ver till ekologiska ravaror.

www.matlust.eu / www.berasinternational.se

Foto: Dan Kitwood

TAKODLINGAR & BISKOTSEL
Honungsbin har ett stort ekonomiskt virde utéver produktionen av honung och
vax. De pollinerar ocksa viktiga grodor och ar nyckelorganismer f6r den biologis-
ka méngfalden. Vardet av den svenska honungsproduktionen ar 117-135 miljoner
kronor medan virdet av binas pollinering i Sverige dr 189-325 miljoner kronor. Att
en enda art kan betyda sd mycket beror pa det enkla faktum att varje bisamhille
har vildigt ménga individer. Aven om honungsbiet inte dr den mest effektiva polli-
natoren for alla vaxtarter, sa har den stora méngden individer att honungsbin dnda
stor betydelse.

www.svenskabin.se/svenska-bin / www.biodlarna.se / www.beeurban.se / www.http://www.beekeeping.org.uk
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Foto: Annika Persson

FISKODLING

Gardsfisk foder upp fisk pa landsbygden pa ett hallbart satt eftersom en lokal hallbar
livsmedelsproduktion &r viktig. Inte minst for att minska den sarbarhet som okar
med ett forandrat klimat. Gardsfisks uppfédning av fisk bidrar till hallbarhet pa
olika plan. Man orsakar ingen 6verfiskning, ingen spridning till vilda populationer
och ingen Gvergddning. Socialt i form av arbetstillfdllen pa landsbygden. Fisk-
odling blir viktigt i en tid da man kan forvinta sig nya produktionsférutsattningar
som en foljd av klimatfoérandringar. Nerlagda lantbruk och tomma djurstallar star
tomma, anvind dessa.

www.gardsfisk.se

STADSODLINGAR & PERMAKULTUR

Narproducerade livsmedel dkar kvaliteten pa maten, minskar transporterna och sérbarheten

Foto: Varis Bokalders
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STADSNARA ODLINGAR
I det ekologiska bostadsomrddet Hjortshoj i Arhus i Danmark har man avsatt mark
for stora trddgérdsodlingar i anslutning till bostadsomradet. Har kan odlingsin-
tresserade odla sina egna gronsaker och det finns ocksa plats for dem som vill driva
kommersiell odling. I staden Cullemborg i Holland har man spriangt in en handel-
stradgard i bostadsomradet och dér finns ocksé plats f6r kolonilotter och en skol-
trddgérd. Dessutom har man en stor gemensam frukttradgérd som en del av om-
radets gronstrak. Grasytorna klipps inte med grésklippare utan med far som betar.

www.andelssamfundet.dk/byggeri-vand-energi-og-delebil

Foto: Varis Bokalders
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PERMAKULTUR
Permakultur dr baserat pa platsens forutsattningar. Permakultur dr kunskapsinten-
sivt och visar hur man kan samverka med de komplexa dynamiska system som eko-
systemen utgdr. Permakultur design anvands for att planera manskliga aktiviteter
béttre som att fanga och lagra den energi som flodar genom systemet i form av sol,
vind och vatten. Man strévar efter att bygga natverk och sluta sa manga kretslopp
som mojligt. Permakultur innebéar att hirma och samarbeta med naturen. Man
odlar ofta perenna vaxter i flera nivéer. (Bilden visar Gunilla Dahméns kryddspiral i ekoby

Baskemolla.)
www.vaxhuset.se / www.ridgedalepermaculture.com / www.permakultur.se

Foto: Plantagon

HYDROPONISKA ODLINGAR

Plantagon International AB ar pionjarer for odling inomhus. Foretaget kombinerar
stadsodling med innovativa tekniska l16sningar i symbios med byggnadens arkitek-
tur for en resurseftektiv och sidker matproduktion. Plantagon® CityFarm har malet
att bygga tio anlaggningar for inomhusodling i Stockholmsomradet. Deras teknik
erbjuder losningar for en vixande befolknings matbehov i storstiader. Den forsta an-
laggningen for kryddvaxtodling dr igang i DN-husets kéllare i Stockholm. Denna
bidrar dven till ett battre inomhusklimat i resten av huset eftersom vaxterna avger
syre.

www.sv.wikipedia.org/wiki/Plantagon / www.plantagon.com



MATHANTVERK

Foto: Stéphane Lombard

ELDRIMNER

Eldrimner i Jamtland ar sedan 2005 ett nationellt resurscentrum fér mathantverk.
Detta formedlar kunskap, ger stod och inspiration till mathantverkare i hela Sverige
och i Norden, i starten av foretagandet sévil som i utvecklingen av yrket. Eldrimner
hjalper dig som &r foretagare genom kurser, radgivning, seminarier, studieresor,
utvecklingsarbete och erfarenhetsutbyte, allt for att mathantverket ska blomstra.
Kéannetecknet for mathantverk dr att manniskans hand och kunnande dr med i hela
produktionskedjan. Detta ger hidlsosamma produkter, utan onddiga tillsatser, som
gar att spara till sitt ursprung.

www.eldrimmer.com / Litteratur: Din vigvisare till Sveriges mathantverk

Foto: Varis Bokalders

BAGERI

Printz bageri finns i det gamla gula industrihuset i Stallarholmen vid Mélaren som
blivit ortens samlingsplats. Dar bakar man surdegsbrod i en vedeldad bakugn, pa
ekologiskt odlad spannmal och later broden jasa langsamt under lang tid for att bli
saftiga, smakrika och hallbara. Det kommer bara riktigt smor 6ver troskeln och
det mesta frén agg till kryddor ar ekologiskt. De arbetar med stenmalt mjol av ur-
sprungliga sadesslag och samarbetar med manga lokala producenter. Mitt i bageriet
star den vedeldade bakugnen. De har ett eget kafé och butik vid bageriet och tva
butiker, en i Sodertilje och en i Eskilstuna.

www.printzbageri.com

Foto: Varis Bokalders

MEJERI

Jdrna mejeri betalar bonderna mer fér mjolk, som ér hallbart producerad och av
hogsta kvalitet. Genom att samarbeta med gardar med ekologiskt kretsloppsjord-
bruk vill Jarna mejeri vara en forebild som bidrar positivt till biologisk mangfald
och inspirerar till en produktion som har etik, matglddje och milj6 i fokus. Idag ar
det fem biodynamiska gardar som levererar sin mjolk till mejeriet och diar omvand-
las denna hogkvalitativa mjolk till olika mj6lkprodukter sasom filmjolk, yoghurt,
smor och ost. Vissa av gardarna producerar sa kallad homjolk, dar korna enbart dter
gras och ho, vilket anses ge den basta mjolken.

www.jarnamejeri.se / www.vaddogardsmejeri.se

Foto: Varis Bokalders

KVARN

Warbro kvarn utanfor Flen i Sérmland ér ett familjeforetaget som odlar och forad-
lar ekologiskt spannmal. Foretaget viarnar om anrika kulturspanmél som dinkel,
nakenhavre, emmer och enkorn. Odlingarna sker med omsorg om var natur och
man producerar mat och malt av hog kvalitet med smaken i fokus. I kvarnen mals
allt mjol pa riktiga stenkvarnar med beprévad teknik, dessutom har man dven skaf-
fat sig sa kallade virvelkvarnar som mal ut mer ur siden &n traditionella kvarnar
och anses ge ett riktigt bra fullkornsmjol. Flingorna dr kallpressade och all hel
spannmal gar att grodda.

www.warbrokvarn.se

Foto: Jan Oqvist

KOTT FRAN BETESDJUR

Nipakademin bildades for att hilla niporna, branterna ner mot Angermanilven
och Faxilven 6ppna med hjilp av betande djur. Norrbete producerar kott av hogsta
kvalitet och séljer direkt till kunder i form av 25-kilos kéttlador. Djuren ar ute aret
om och har fri tillgang till grovfoder och mineraler. Man ser till att de inte stressas
vid slakten. Man har ett eget charkuteri och kéttet hdangmoras i flera veckor. Torsten
Laxvik driver Kotellverksamhet. Aven enskilda personer fran Stockholm har kor
som vinterhalls dar. De koper ett djur, betalar f6r uppvéxten och far sex kottlador
hem efter slakt.

www.edsele.se/om-edsele/foreningar/nipakademin / www.framtidensby.nu

Foto: Helena Berggren

OSTTILLVERKNING

Svensk ost har aldrig matt s& bra som idag. Alltfler smaskaliga mejerier ser dagens
ljus. Jiirss Mejeri ligger i Halleforsnéds i Sormland. De gor exklusiva ostar pa eko-
logisk mjolk fran sérmlidndska gérdar. Man ystar hantverksmassigt och séljer os-
ten i egen butik och via webbshop. Mélsdttningen med verksamheten dr att vara ett
smaskaligt foretag som lagger all vikt vid smak och kvalitet, inte vid stora volymer
och stindig tillvaxt. Under ett ar tillverkas endast 18-20 ton ost for att uppethélla
kvaliteten. De har ocksa kurser och utbildning f6r smaskaliga mejerister.

www.jurssmejeri.se / www.bymejeri.se
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Foto: Knivsta kommun

PASSIVHUSSKOLOR

Knivsta kommun har byggt Sveriges energisndlaste skola, Hogasskolan som ett pas-
sivhus, dels for att minimera kostnaden ur ett livscykelperspektiv och dels for att att
byggandet i egen regi ocksa skall vara en forebild for ett hallbart samhaélle. Skolan
ar 6 700 kvm och ger plats for 540 elever. Bygget kommer inte att kosta mer dn en
vanlig skola, men ska ge en besparing pa upp till 200 000 kronor i energikostnad om
aret. Skolan kommer att dra hogst 15 kWh per kvadratmeter istéllet for de vanliga
75. Nu bygger kommunen ytterligare tre skolor och férskolor i Knivsta i passivhus-
standard.

www.archus.se/uppdrag/hogaskolan

Foto: Varis Bokalders

SUNDA HUS

Hedlunda forskola i Umea ar idag ett av varldens nordligaste internationellt certifie-
rade passivhus. Projektet omfattar en lekfull nybyggnation av férskolan dér barn-
ens utveckling och fantasi star i fokus vilket avspeglar sig i byggnaden. Samtliga
material dr giftfria och nistan alla dr fornybara, bade inne och ute och 4r valda med
tanke pa hur de kan upplevas av barnen. Skolans huvudbyggnad &r placerad dar
tomten ar mest belyst av solen. Alla rum 4r ljudisolerade for att ge en tyst och bra
arbetsmiljo. Byggnaden har sedumtak. Arkitekt &r Thomas Greindl.

www.byggaskola.se/hedlunda

Foto: Varis Bokalders

MASSIVA TRAHUS

Kvarteret Limnologen ligger i Vaxjo och bestar av fyra bostadshus i atta vaningar,
byggda i massiva trdelement. De hor till de hogsta massivtrahusen i Europa. Trahus
ar en “kolsdnka” eftersom tra tar upp koldioxid nar det vaxer och de dr inte dyrare
att bygga 4n hus av betong. Det ekologiska fotavtrycket av ett hus i massivtrd ar my-
cket lagre dn det av ett likadant hus byggt i betong. Husen klarar hogt stdllda krav
pé Jjudisolering och brandskydd. Byggnationen har genomférts under ett vader-
skydd som foljer bygget allt eftersom det reses. Vaxjo kommun ér en foregangare
nar det giller att bygga i massivtra.

www.arkitektbolaget.se/projekt/limnologen / www.vaxjo.se

7 VI MASTE BORJA BYGGA SUNDA OCH ENERGIEFFEKTIVA HUS

Foto: Varis Bokalders

PASSIVHUS MED LAGENHETER
ByggVesta har uppfort 76 hyresldgenheter i Tyreso. Kvarteret Pluto blev det forsta
flerbostadshuset i Sverige att certifieras som energisparhus enligt passivhusinstitu-
tets standard.
Bostdderna i kvarteret Pluto dr hyresligenheter utformade for att passa studenter
och unga enligt ByggVestas koncept Green Nest. En tredjedel av ligenheterna ar
“kompisldgenheter” pa tre rum och kok. Huset bidrar aktivt till biologisk mangfald
genom bland annat fasad- och takgronska, inbyggda fagelholkar och bikupor.

www.byggvesta.se/byggvesta/genomforda-projekt/kv-pluto

Foto: Varis Bokalders

EKOHUS

Nér Suzanne och Varis skulle bygga sig sitt eget hus ville de att huset skulle vara
sa sunt, miljovanligt och resurseffektivt som mojligt och ha ett bra inomhuskli-
mat. Huset 4r ddrfor ett superisolerat trihus isolerat med cellulosafiber och det har
mycket energieffektiva fonster. Grunden bestar av tre lager cellglasskivor. Det ven-
tileras med sjilvdrag via en jordledning och ar lerklinat invandigt for att jamna ut
luftfuktigheten inomhus. Man har solceller for elproduktion och huset virms upp
med solfangare, vattenmantlad eldstad och en bergvirmepump. Arkitekter 4r Varis
Bokalders och Lars Stenso.

www.klokahem.com / www.ekobyggportalen.se

Foto: Varis Bokalders

MILJOMEDVETET BYGGANDE

Pa Lusthusbacken i Pited vantar framtidens boende pa dig som uppskattar mil-
jomedvetenhet och nirhet till bade natur och stadsliv. Har byggs fyra ekologiska
flerbostadshus med sex lagenheter i varje hus, upplatelseformen ar hyresratter. Hu-
sen dr mycket energieffektiva, de dr byggda i tré, ventileras med naturlig ventila-
tion och samtliga material ar giftfria. Lingst bak ser man nésta hus som &ar under
byggnad och det byggs under ett uppblasbart tilt for att inte huset skall bli fukt-
skadat under byggprocessen av sné och regn. Husen byggs av foretaget Gronbo och
arkitekt ar Maria Block. Byggherre ar Polarrenen.

www.lusthusbacken.se / www.polarrenen.se
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Miljpanpassade stader hushéller med resurser och ger livskvalitet

Foto: Varis Bokalders
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BLANDADE FUNKTIONER I HUSEN
Solskeppet (Das Sonnenschiff) ar ett hus ritat av arkitekten Rolf Disch i stadsdelen
Vauban i Freiburg i Sydtyskland. Det ar ett plusenergihus, eller ett passivhus med
solceller pé taken, och det producerar mer energi dn vad det férbrukar. Funktiona-
lismen ville att man skulle dela pa funktionerna, man skulle bo pé ett stille, arbeta
pa ett annat stille, handla pa ett tredje stélle och tillbringa sin fritid pa ett fjarde
stalle. Har blandar man funktionerna istallet for att minimera transporterna mel-
lan funktionerna. I markplanet finns butiker, de ovanliggande tva vaningarna har
kontor och 6verst finns bostider.

www.pvupscale.org/IMG/pdf/Schlierberg.pdf

Foto: Stadt Freiburg

BILFRIA STADSMILJOER
Det nybyggda omradet Vauban i Freiburg i Sydtyskland anses vara en av de mest
miljovinliga nya stadsdelar i Europa, gronomraden sticker in i omradet som grona
fingrar med lekplatser, ging och cykelvégar. Bilarna far sakta kora in i omradet for
att lamna av folk, men maste sedan koras ut och parkeras i parkeringshus som har
solceller pa taken. Man har en huvudgata med butiker, kaféer och ett medborgarhus
med pub, restaurang och utrymmen for studier och fest. Alla hus dr byggda med
miljévanliga material och manga 4r passivhus.

www.visit.freiburg.de/en/attractions/solar-settlement-sun-ship

Foto: Helmut Maier, Stadtarchiv Tiibingen

KLIMATANPASSADE KVARTER

Schafbriihl i Tlibingen &dr en klimatanpassad ekostadsdel med 110 hyreslagenheter.
Stadsplanen 4r rombisk, sa fasaderna ligger antingen mot sydost eller mot sydvist
och ér solbelysta stora delar av dagen. Husens tak ar utformade s att kalla nor-
danvindar lyfts 6ver gardarna. P4 gardarna har man lagenhetstradgardar, stora ge-
mensamma uteplatser och en back med vattenlekar. Bilarna far stanna utanfér pa
en parkeringsplats skuggad med en pergola. Arkitekt ar Joachim Eble och husen
ar byggda av naturliga och sunda material. I omradet finns en kooperativ niarbutik
med ett ekologiskt sortiment.

www.siedlungen.eu/oekosiedlungen / www.tuebingen.de/fotos/schafbruhl
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Foto: Stockholms stad

INTEGRERAD GRON OCH BLASTRUKTUR
I Hammarby Sjostad i Stockholm har man arbetat med att integrera gronska och
vatten i boendemiljon, i det man brukar kalla gronstruktur och blastruktur. Om-
radet dr anslutet till Nackareservatet och skidbacken. Man har bevarat fina natur-
partier sasom en ekdunge och vassruggar lingst vattnat. Regnvatten samlas upp i
ett system av dammar, trafikvattnet renas separat i filter. Man har ett eget avlopps-
reningsverk, dar det produceras biogas. Varmen i det renade vattnet sugs ut med en
stor virmepump och anvénds i fjairrvirmesystemet. Sorterade sopor fors bort med
ett underjordiskt vakumsugsystem.

www.hammarbysjostad.se

Foto: Varis Bokalders

BYGGEMENSKAPER
I stadsdelen Loretto i Tiibingen, Sydtyskland har bostadshusen byggts som bygge-
menskaper, detta innebar att kommunen i sitt stadsplanearbete annonserar ut tomter
till dem som vill skaffa sig en bostad. Folk far d4 bilda en grupp som ansoker om att
fa bygga pa tomten. Kommunen prévar om det gruppen foreslar foljer byggnormen
och verkar genomforbart ekonomisk. Dérefter anlitar gruppen arkitekt och byggare
for att realisera sina husdrommar. Husen blir olika och kommunen kan anpassa
tomtstorleken till gruppens behov. Metoden gor att det blir billigare 4n med speku-
lerande byggbolag.

www.byggemenskap.se / www.gfb-gemeinsam-bauen.de

Foto: Freiburg im Breisgau

PLUSENERGISTADSDELAR

Stadsdelen Schlierberg i staden Freiburg i sddra Tyskland kallas fér (Solarsiedlung
am Schlierberg). Omrédet dr ritat av arkitekten Rolf Disch och &r vérldens forsta
plusenergistadsdel. Alla hus ar energisnéla passivhus och de har dessutom solceller
pé taken som producerar el. Detta innebér att husen producerar mer el dn vad de
forbrukar. Husen ar kopplade till elnitet sa nir taken producerar fér mycket el sa
saljer man strommen och nér solen inte skiner sa koper man el fran nitet. Solcellerna
producerar likstrom men vaxelriktare under taken gér om strommen till vixelstrom

www.rolfdisch.de/en/media-en/image-archive
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MATKOOPERATIV
Matkooperativet pda Mollegranden i Helsingborg dr en medlemsagd mataffar med
ett komplett sortiment som dven ér hallbart och rattvisemarkt. De stiller harda krav
pé att sa mycket som mojligt r narproducerat och stottar dirmed lokala bonder.
Medlemskapet kostar 400:- och ger 5% rabatt pa alla kop i butiken. Aktiva medlem-
mar som jobbar minst 6 timmar/manad far 20% rabatt pa allt de handlar i butiken.
Som aktiv tjainstgdér man minst 2 pass om 3 timmar per manad. Alla beslut tas pa
foreningsstimman. Helsingborg kommuns ”Visionsfonden” och en crowfunding
har bidragit till butikens férverkligande.

www.matkooperativet.se / sv.wikipedia.org/wiki/Grisrotsfinansiering

Foto: Varis Bokalders

VARDA OCH REPARERA

Vi méste bort fran slit- och slingsamhdllet och kunna underhélla vara saker. Repa-
rerbarhet och kvalitet istéllet for kortlivade produkter. Bilden visar ett gammaldags
skomakeri med beprovad yrkeskunskap pa Folkungagatan i Stockholm. Ekodesign
innebér att man redan i designen planerar reparationsmdjligheter och hur kompo-
nenterna hanteras vid skrotning. Nista steg borde vara att leasa funktioner istéllet
for att kopa produkter som uppfyller funktionen. Leasingforetaget kan uppgradera
produkterna istillet for att man hela tiden skall beh6va kopa nya prylar for att f6lja
med i teknikutvecklingen.

www.sodermalmsnyckel.se

Foto: Retuna aterbruksgalleria

ATERBRUKSGALLERIA

ReTuna dterbruksgalleria i Eskilstuna ar Sveriges, och kanske vérldens, forsta galle-
ria som tar till vara pa saker som behdver nya hem. Istallet for att saker ligger hem-
ma hos dig och tar upp plats, eller slings pa atervinningscentralen, kan du lamna
in det for aterbruk i inlimningsdepan Returen. I Returen tas dina saker emot och
delas sedan ut till de aterbrukande butikerna i gallerian. Genom renovering, rep-
aration och kreativt aterbruk far anvanda saker nytt liv och kan siljas vidare. Har
forsoker man att undvika att kasta ndgot som kan repareras och anvindas igen.

www.retuna.se

N VI MASTE BORT FRAN SLIT OCH SLANG SAMHALLET

Kretsloppsanpassning av var konsumtion &r en nddvandighet

Foto: Rowan Drury

FORPACKNINGSFRIA BUTIKER

Gram i Malmo dr en forpackningsfri mataffar med 6ver 200 produkter i 16svikt
eller i ateranvandbara férpackningar. Kunder dr vdlkomna att ta med sig sina egna
behallare (burkar, flaskor, lunchlidor, tygpasar) att fylla pa. Gram séljer allt fran ris,
bonor och pasta till olja, kryddor, diskmedel, mjolk och sisongsbetonad frukt och
gront. Sortimentet dr huvudsak ekologiskt, manga KRAV-varor samt lokalprodu-
cerad mat. Choklad tillverkad i Malmo, quinoa och bonor frén Kristianstad, svensk
havre m.m. Leveranserna till butiken ska vara hallbara och transportforpackningar
ateranvandbara.

www.grammalmo.se

HYR VERKTYG

D VAGA SJALY-FERTROENDE!

Foto: Patrik Svedberg Photography

DELNINGSEKONOMI

Don for Person hyr ut verktyg till privatpersoner i Stockholms innerstad. Déar kan
du fa hjalp med att hyra alla typer av verktyg, allt fran en borrmaskin och ett vatten-
pass till ritt hyllmontering. Dar kan du &ven far dven tips och rdd hur du ska gora
for att lyckas.

Fordelen med att hyra grejor av bra kvalitet 4r att man inte beh6ver kopa egna.
Exempelvis en borrmaskin som folk har liggandes hemma anvinds vildigt sdllan
hos privatpersoner — att dela ar ett klimatsmart val som sparar pa jordens resurser.

SHGPPIS

e prylar

www.donforperson.se

Foto: Shoppis

SECOND HAND
Secondhandbutiken Shoppis i Ostersund har blivit en dundersuccé. Ulrika Lind-
holm och Marielle Brovinger har fatt kommunens miljopris, hedersomniamnandet
2017 och blivit kidndisar for sin affarsidé. Shoppis ska inte vara nagot vanligt loppis.
De fokuserar pa miljéarbete och kvalitet for att fa folk att dndra sitt kopbeteende.
Hir ska man fa varuhuskéinsla och allt ska vara rent och snyggt.
Konceptet ar att privatpersoner kan hyra ett skap for att stalla ut sina saker. Sdljarna
satter priset och allt, gar oavkortat till dem sjalva.

wwwshoppisostersund.se
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Vara bashehov maste i stirsta méan kunna tillgodoses lokalt
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Collage: Jan Oqvist

REKO-ringar

REKO star for rejél konsumtion. Maten ska vara narproducerad. Tanken ar att pa
ett enkelt sitt koppla ihop producenter och konsumenter av mat. En viktig podng
i de flesta REKO-ringar dr att man kapar bort sa manga mellanhdnder som moj-
ligt. Bonden ska helst ha direktkontakt med den som vill képa produkter. I métet
mellan producent och konsument skapas ett merviarde. Hur hiftigt ar det inte att
kopa maten direkt av den som f6tt upp eller odlat den istéllet f6r i en anonym disk
pé stormarknaden. Producenter och konsumenter méts vid en bestdmd tid pa en
bestamd plats for att idka handel.

www.nifa.se/reko-ring / www.rekoringar.wordpress.com
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Foto: Varis Bokalders

IMMATERIELL KONSUMTION

Kulturens hus som dr ett aktivitetshus mitt i Luled centrum ar en populdr métesplats
fylld av liv och lust. Det dr Luleas kulturella nav, kreativa motor och en sjélvklar
plats for natverkande och méten av sévil personlig som yrkesmassig karaktar. Har
finns konsertsalar, fina konferensmajligheter, stadsbibliotek, konsthall, turistbyra,
restaurang och café. P4 husets 6versta plan finns dven hyresgasten Norrbottens-
musiken. Kulturens hus ar en av Norrbottens mest vilbesokta platser, med over
500 000 personer per ar. Immatriell konsumtion dvs. upplevelser ar i regel mycket
resurssnalare 4n materiell konsumtion.

www.kulturenshus.com

Tllustration: Sverige 2009-Boverket rapport 1994:14
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STAD OCH LAND I SAMVERKAN
Det finns inga hallbara stider utan en héllbar landsbygd. Den mesta maten som
ménniskorna i stdderna éter produceras pa landet. Vi behover planera Sverige som
ett natverk av infrastrukturer. Vi behover bilda linkar mellan tatorterna och lands-
bygden. Pa landsbygden finns akermarken, skogarna och de naturliga vattenreser-
voarerna. Stdderna behover mat, energi, virke och dricksvatten. Ska vi fa ett hallbart

samhille sa méste vi aterbefolka landsbygden och utveckla sambanden mellan stad
och land.

www.helasverige.se / www.boverket.se/sv/samhallsplanering
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Foto: Kére Olsson

SKATTUNGBYN EN FOREBILD
Skattungbyns moderna lokala utveckling borjade redan pa 1970-talet. D4 startades
en folkhogskolekurs av Kire Olsson med inriktning pa resursbevarande forsorj-
ning. Han har dven skrivit boken ”Vi behéver en annan ekonomi”. Kursen, Ekolo-
gisk odling och hallbar livsforing, drivs fortfarande. Den lokala utvecklingen kom i
gang och gjorde Skattungbyn till ett attraktivt samhélle, med fokus pa hushéllning
av naturresurserna att det lockade fler att flytta dit. Nar man lade ner bade bensin-
station och butiken i byn gick man ihop och startade en gemensamt dgd butik med

bensinmack.
www.skattungbykursen.wordpress.com

Foto: David Roxendal

LOKAL MANGFALD

Stjarnsund i Dalarna har ménga inspirerande initiativ som varnar om det lokala
samhallet och miljon. Stjdrnsunds mdngfaldstridgdrd ar en permakultur. Ekoskaf-
feriet 4r en medlemsdriven butik som vill virna om vér jord och ménniskor och
stodjer darfor ekologisk odling och smaskalig produktion lokalt men dven pa an-
dra platser i vdrlden. Dar finns kurser i att bygga billigt med 4tervunna, lokala och
andra schyssta material. Sedan hosten 2013 finns samakningsgruppen Hedemora-
fararna. I Stjarnsund finns ocksa Hampisféren, en ekologisk kladbutik som ocksa
saljer klader pa natet samt ett 4ppelmusteri.

www.stjarnsund.nu / www.skogstradgarden.stjarnsund.nu

Foto: commons.wikimedia.org

KONTINUITETSSKOGSBRUK
Ulvsdkra utanfor Vaxjo tillimpar kontinuitetsskogsbruk. Bast lonsamhet uppnas
nédr skogen far ha ett naturligt vixtsatt. Skotseln inriktas pa anpassade gallring-
ar, man plockar ut mogna trad och ldimnar mindre trad att vixa vidare. P& detta
satt skapas hogkvalitativt virke som okar 16nsamheten. Kalhyggesfria avverkning-
smetoder anvinds for att optimera avkastningen frdn skogen samtidigt som sko-
gen med sina naturvirden finns kvar. Man slipper trista kalhyggen, méngfalden
utvecklas och koldioxidutslappen minskar. Basen for allt liv pé jorden ar de grona

vaxterna och fotosyntesen.
Litteratur: "Konsten att hugga trad och ha skogen kvar” - Forfattare Mikael Karlsson
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Mlustration: Jan Oqvist

BRUTTONATIONALLYCKA
Bruttonationallycka ar ett métt pa det kollektiva vélbefinnandet i en nation. Termen
myntades pa 1970-talet av Jigme Singye Wangchuck, kungen av Bhutan. Bhutans led-
ning tar darfor ett helhetsgrepp pé forestillningar om hallbar utveckling och fram-
steg och ger lika stor vikt vid icke-ekonomiska aspekter av vdlbefinnande. Begreppet
GNH har ofta forklarats med sina fyra pelare - goda styrelseformer, hallbar so-
cio-ekonomisk utveckling, kulturellt bevarande och miljévard. Pa senare tid har
de fyra pelarna ytterligare delas in i nio omraden. Bhutan ar det enda landet som
absorberar mer koldioxid 4n det producerar.

www.gnhcentrebhutan.org

Foto: Edgylabs

FORORENAREN SKA BETALA

Regeringen och riksdagen har beslutat om ett bonus-malus-system foér nya bilar.
Andringen trader i kraft den 1 juli 2018. Malus innebir en férhojd fordonsskatt
under de tre forsta aren f6r bensin- och dieseldrivna personbilar klass I och II, ltta
bussar och latta lastbilar. Syftet ar att 6ka andelen miljéanpassade fordon och bidra
till att uppnd mélet om en fossilfri fordonsflotta. Systemet innebar att miljéanpas-
sade fordon med relativt laga utsldpp av koldioxid premieras med en bonus, medan
fordon med relativt hoga utslapp av koldioxid belastas med hogre skatt. En markbar
flygskatt maste ocksé inforas.

www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/bonus-malus

Mlustration: Jan Oqvist

LOKAL VALUTA

Genom att erbjuda samtliga medborgare en basinkomst i form av en séarskild valuta
som endast kan anvandas for lokala inkop kan staten 6ka var hallbarhet och minska
var sarbarhet infor utebliven tillvixt och andra kriser. Den sirskilda valutan kan
endast anvdndas for inkép av varor och tjanster som har producerats inom en viss
geografisk radie fran inkopsstallet. Alf Hornborgs idé ar att staten anvinder den
sarskilda valutan som ett styrmedel for att framja lokal och hdallbar konsumtion.
Bilden visar ett exempel pa den lokala valutan Ekhi i Casco Viejo de Bilbao i Span-
ien som skapades for att framja lokal handel.

www.keg.lu.se/alf-hornborg / www.ijccr.net

VART EKONOMISKA SYSTEM MASTE FORANDRAS

En ny ekonomi méaste utvecklas i harmoni med manniskans behov inom planetens grénser

Illustration: Kate Raworth / Jan Oqvist (6versittning till svensk version)

SOCIAL OCH EKONOMISK HALLBARHET
Donught Economy har utvecklats av den engelska ekonomen Kate Raworth och
handlar om att skapa ett ekonomiskt system i balans. En ekonomi dér tillvixten inte
skenar ivdg, utan haller sig inom planetens grénser, samtidigt som fattigdom inte
accepteras utan man ser till att alla medborgare far sina basbehov tillfredsstéllda.
Dessa basbehov ir: tillgang till mat, vatten och energi, samt tillgdng till halsovard,
utbildning och inkomst. Vidare att man har social jamlikhet, politiskt inflytande
och juridisk réttvisa, samt att det rader jamlikhet mellan kdnen, att man har bostad
och tillgang till olika sociala nitverk.

www.kateraworth.com/doughnut
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Bivestera!

Foto: Desiree Johansson

DIVESTERING

Att divestera innebdr att sluta investera i ndgot som har med fossila ravaror att gora.
Ett satt att divestera &r att silja av aktier, fonder eller andra investeringar i fossilin-
dustrin och ddrmed forsvaga dess politiska inflytande. Detta gynnar i férlangnin-
gen produktion av fornyelsebara energi. Nagra av de som redan divesterat delar av
sitt kapital &r Svenska Kyrkan, Orebro, Uppsala och Ostersunds kommuner, Chal-
mers Tekniska Hogskola, Stockholms universitet m.fl. Fossil Free ar en global kam-
panj som uppmanar investerare att divestera.

www.gofossilfree.org/se/vada-divestera

POSITIVA PENGAR
Makten att skapa pengar maste lyda under demokratisk kontroll. Den som har
ratt att skapa pengar maste agera utifran allmanhetens intressen och redovisa sina
beslut oppet. Istéllet for att pengar skapas genom de krediter som bankerna tror
kan ge bast avkastning, ska nya virden skapas genom offentliga investeringar, som
att bygga bostéder, anstilla fler inom skola, vard och omsorg. Vér lanebaserade
ekonomi har skapat ett tryck pa evig tillvaxt langt 6ver vad planeten tal. Positiva
pengar uppstar nar Riksbanken é&terfar ensamritten att skapa pengar och att alla
far ett konto hos dem.

www.positivapengar.weebly.com / www.xenetwork.org/xe/episodes/episode-75-positive-money



